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 Δόβπη Μαπιάνθη

 Θεοδψπίδοτ Ανσψνία                  

 Ιψαννίδoτ Υψσεινή

 Κασςίκαρ Βαςίληρ                                  

 Κηποτπόρ Νικόλαορ

 Κοτγιοτμσζήρ Γεώργιορ

 Κοτςάπη ΢ουία 

 Κοτςάπηρ Κψνςσανσίνορ

 Κψσςιανσή Ιψάννα

 Μαμούγκαρ Απόςσολορ 

 Οκσαπόδη Ιψάννα

 Παφάκηρ Κψνςσανσίνορ



 Παπαςιαπαλίνη Αναςσαςία

 Μπόζιοτ Μαπία

 Μπέδπελη Αμαλία



Η ομάδα Αγψγήρ Τγείαρ, σοτ ςφολείοτ μαρ αςφολήθηκε κασά σην 
φπονιά 2008-2009 με σο θέμα ‘Έυηβοι και Διαδίκστο’. ΢κοπόρ σηρ 
επγαςίαρ ατσήρ ήσαν να κασαλάβοτμε οι νέοι ση φπηςιμόσησα  σοτ 
Διαδικσύοτ ςσην εποφή μαρ αλλά και να μάθοτμε πόςο επικίνδτνη 
είναι κασάφπηςη σοτ ή η εξάπσηςη απ’ατσό.

Η ιδέα ξεκίνηςε από σην παπασήπηςη μαρ όσι πολλοί ςτνομήλικοί 
μαρ φπηςιμοποιούν πολλέρ υοπέρ και για πολύ φπόνο σο Διαδίκστο.

Πποςπαθήςαμε διαμέςοτ ενόρ επψσημασολογίοτ να μάθοτμε πόσε, 
πόςο και γιασί αςφολούνσαι με σο Διαδίκστο οι μαθησέρ.

Επίςηρ ενημεπψθήκαμε μέςα από σο Διαδίκστο αλλά και από σην 
καθηγήσπια σηρ πληπουοπικήρ  για ση ςψςσή φπήςη σοτ διαδικσύοτ 
και κασαλάβαμε όσι ππέπει να είμαςσε επιυτλακσικοί ψρ ππορ σην 
αποδοφή όςψν διαβάζοτμε ςσο Διαδίκστο ή ατσών ποτ μαρ λένε οι 
άλλοι φπήςσερ σοτ.

Μέςψ ατσήρ σηρ επγαςίαρ ήπθαμε ςε επαυή με άλλα ςφολεία για 
να ανσαλλάξοτμε απόχειρ και να επιςκευθούμε ένα κένσπο 
πληπουόπηςηρ.

Επιςκευσήκαμε σο κένσπο πεπιβαλλονσικήρ εκπαίδετςηρ 
Ανασολικού Ολύμποτ, όποτ κάναμε διάυοπερ δπαςσηπιόσησερ.



10+1 απλέρ οδηγίερ για ςψςσή και 
αςυαλή φπήςη σοτ διαδικσύοτ



Δεν είναι ςψςσό ούσε 
αςυαλέρ να ανεβάζοτμε 

υψσογπαυίερ δικέρ μαρ ή και 
υίλψν μαρ, καθώρ και άλλερ 

πποςψπικέρ πληπουοπίερ 
ςσο Διαδίκστο.



Σο κασέβαςμα εικόνψν, 
σπαγοτδιών και σαινιών από 

σο Διαδίκστο είναι κασά 
βάςη παπάνομο.



Ποσέ δε μποπούμε να 
είμαςσε απολύσψρ ςίγοτποι 

για σην αλήθεια σψν 
ςσοιφείψν σψν ασόμψν σα 

οποία ςτνανσούμε ςσο 
Διαδίκστο.



Καλό είναι να μη δίνοτμε 
πποςψπικά ςσοιφεία 
(επώντμο, διεύθτνςη, 

σηλέυψνο κλπ).



Αγοπάζοτμε πποωόνσα μόνο 
από αςυαλείρ ιςσοςελίδερ. 
Δε δίνοτμε ποσέ σον απιθμό 
σηρ πιςσψσικήρ κάπσαρ σψν 

γονέψν μαρ.



Δεν ανοίγοτμε e - mails από 
άγνψςσοτρ αποςσολείρ, 
ιδιαίσεπα όσαν έφοτν 
επιςτναπσόμενα απφεία. 
Τπάπφει μεγάλη πιθανόσησα σο 
πεπιεφόμενο σοτρ να είναι 
ακασάλληλο για σην ηλικία μαρ, 
καθώρ και να πεπιέφοτν 
επικίνδτνο λογιςμικό.



Για να πποςσασεύςοτμε σον 
Η/Τ μαρ, καλό είναι να 
φπηςιμοποιούμε ππόγπαμμα 
αςυαλείαρ, όπψρ Firewall
και Antivirus.



΢ε πεπίπσψςη ποτ κασά ση 
διάπκεια ςτνομιλίαρ ςε chat-
room κάποιορ μαρ 
παπενοφλήςει, ςσαμασάμε ση 
ςτνομιλία και ενημεπώνοτμε 
σοτρ γονείρ μαρ.



Για να απουύγοτμε σην 
πλοήγηςη ςε ακασάλληλερ 
ιςσοςελίδερ, μποπούμε να 
ενεπγοποιήςοτμε σιρ 
κασάλληλερ πτθμίςειρ και σα 
υίλσπα αςυαλείαρ.



΢ε πεπίπσψςη ππαγμασικήρ 
ςτνάνσηςηρ με άσομο ποτ 
γνψπίςαμε ςσο Διαδίκστο, 
καλό είναι να ςτνοδετόμαςσε 
από κάποιον ενήλικα (καλό 
όμψρ είναι να σιρ 
απουεύγοτμε).



Να είςσε επιυτλακσικοί ψρ 
ππορ σην αποδοφή όςψν 
διαβάζεσε ςσο Διαδίκστο ή 
ατσών ποτ ςαρ λένε οι άλλοι 
φπήςσερ.



΢σο πλαίςιο σοτ ππογπάμμασορ, οι 
μαθησέρ σηρ ομάδαρ ςτνέσαξαν 

επψσημασολόγιο με θέμα 

‘‘Έυηβοι και Διαδίκστο’’.

Σο επψσημασολόγιο μοιπάςσηκε 
ςσοτρ μαθησέρ και σψν σπιών σάξεψν 
σοτ γτμναςίοτ μαρ και απανσήθηκε 

ςτνολικά από 370 μαθησέρ.



ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ

98%

2%

1. XΡΗ΢Η Η/Τ

ΝΑΘ 363 ΌΧΘ 7



2. ΘΔ΢Η Η/Τ

77%

5%

6%

12%

ζπίηι 357

τώρο εργαζίας 22

θιλικό ζπίηι 28

internet café 58



3. ΥΧΡΟ΢ ΢ΣΟ ΢ΠΙΣΙ

12%

64%

24%

ζαλόνι 51 

δφμάηιο μας 263

γραθείο ζπιηιού 98



4. α) ΥΡΗ΢Η ΑΠΟ ΑΛΛΟΤ΢

83%

17%

ΝΑΘ 313

ΌΧΘ 62



4. β) ΥΡΗ΢Η ΑΠΟ ΑΛΛΟΤ΢

23%

28%

39%

10%

μηηέρα 135

παηέρας 162 

αδέρθια 229

ζσγγενείς 56



4. γ) ΓΝΧ΢ΔΙ΢ Η/Τ ΓΟΝΔΧΝ   

15%

25%

24%

20%

16%

καθόλοσ 57 

λίγο 97 

καλά 94 

πολύ καλά 76 

άριζηα 63



5. ΢ΤΝΓΔ΢Η ΜΔ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ

84%

16%

ΝΑΘ 309

ΌΧΘ 61



6. ΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΥΡΗ΢Η΢ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟΤ

39%

23%

23%

6%
4% 5%

κάθε μέρα 145

1 θορά ηην εβδομάδα

84

2-3 θορές 86

4-5 θορές 22

6 θορές 13

καθόλοσ 18



7. ΛΟΓΟΙ ΥΡΗ΢Η΢ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟΤ

31%

20%
24%

25%

πληροθορίες 291

εικόνες 193

video 231

ήτοι-μοσζική 239



8. Ι΢ΣΟ΢ΔΛΙΓΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΙ΢ΚΔΠΣΟΝΣΑΙ

 ΟΙ ΜΑΘΗΣΔ΢

33%

67%

πληροθοριακές138

υσταγφγικές 285



9. ΠΗΓΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΧΝ ΢ΥΟΛΙΚΧΝ 

ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ

30%

70%

εγκσκλοπαίδεια 127

διαδίκησο 293



10.ΔΙΝΑΙ ΔΠΙΚΙΝΓΤΝΗ Η ΠΛΟΗΓΗ΢Η ΢ΣΟ 

ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΔΦΗΒΟΤ΢ ;

52%
48% ΝΑΘ 185

ΌΧΘ 169



11.ΔΥΔΣΔ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

΢ΣΟΝ Η/Τ ΢Α΢;

83%

17%

ΝΑΘ 288

ΌΧΘ 58



12.ΠΗΓΗ ΔΝΗΜΔΡΧ΢Η΢ ΓΙΑ ΣΗΝ 

Α΢ΦΑΛΔΙΑ ΢ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ

18%

14%

28%

18%

22% ζσγγενείς 83

θίλοι 68

γονείς 133

ζτολείο 84

άλλα πρόζφπα 102



13.ΑΠΟ ΣΙ ΗΛΙΚΙΑ Α΢ΥΟΛΗ΢ΣΔ ΜΔ ΣΟΝ 

Η/Τ; 

20%

59%

21%

6-8 εηών 73

9-12 εηών 222

13-15 εηών  79



14.ΥΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΔΙΣΔ ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ ΜΔ 

ΣΗΝ ΑΓΔΙΑ ΣΧΝ ΓΟΝΙΧΝ ΢Α΢;

31%

69%

ΝΑΘ 112

ΌΧΘ 255



15. ΥΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΔΙΣΔ ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ ΜΔ 

ΣΗΝ ΔΠΙΒΛΔΦΗ ΣΧΝ ΓΟΝΙΧΝ ΢Α΢

19%

81%

ΝΑΘ 67

ΌΧΘ 293



Υψσογπαυίερ από σιρ 
ςτνανσήςειρ και 

δπαςσηπιόσησερ σηρ 
ομάδαρ
































